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SEMINARIO PERMANENTE DE RECONEXION CON LA NATURALEZA
DEL CENEAM Coordinacion:

José Velasco Cabas, Programa de Recuperacion y Utilizacion Educativa de Pueblos Abandonados (PRUEPA-CENEAM)
Paqui Godino Roca, Educadora ambiental y Editora y Formadora Ambiental de La Traviesa Ediciones.

1 - Lugar de ENCUENTRO, REFLEXION v TRABAJO permanente sobre el movimiento de reconexion con
la naturaleza desde noviembre 2021. Aprender y entrenar el ser naturaleza y estar conectados a la vida.

2 EXPLORAR Y COMPARTIR las iniciativas, experiencias, conocimientos y aproximaciones

existentes paralareconexion con la naturaleza: ¢ qué se esta haciendo?, ¢como?, ¢ cuales son sus
beneficios?
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SEMINARIO PERMANENTE DE RECONEXION CON LA NATURALEZA
DEL CENEAM Coordinacion:

José Velasco Cabas, Programa de Recuperacion y Utilizacion Educativa de Pueblos Abandonados (PRUEPA-CENEAM)
Paqui Godino Roca, Educadora ambiental y Editora y Formadora Ambiental de La Traviesa Ediciones.

3 - INVESTIGAR y REFLEXIONAR sobre el CONCEPTO de RECONEXION con la NATURALEZA, ¢qué esy
gué no es?, desde un punto de vista académico Y filosofico.

4 - Realizar PROPUESTAS DE APLICACION y EXTENSION de la reconexion con la naturaleza en diferentes
ambitos, de formar que pueda llegar a la mayor parte de la sociedad.

5 _ GENERAR SINERGIAS entre proyectos y PROMOVER LA ACCION para conseguir cambios
socioambientales.

- MUKAL De las SRS
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10:00 PONENCIAS MARCO

@ José Antonio Corraliza ESCANEAME

=

Emociones y naturaleza. ; Necesitamos P

la naturaleza tanto como parece?

Ferran Campillo i Lépez

N Pprescripcién de naturaleza durante el
embarazo y la lactancia

12:00 TALLERES

+ Paqui Godino Roca
+ Llanos Nifez y Lourdes Rad
+ Alicia Andrés Ramos
- José M® Galdn

15:30 TALLERES

Pilar Navarro Lorente
- Ana Isabel Garcia Vézquez
: Galo Aragoneses
* Mar Lépez Borrego

17:00 CONVERSATORIO

M? Dolores Gémez Castillo

>

) Psicologia y naturaleza: compromiso,
conciencia y conducta.

Susana Gaytan
8™ Un cerebro en medio de la naturaleza:
Neurofisiologia para la reconexién.

Santiago Beruete
N Narrar el cambio que necesitamos.
Carlos Sanz
Organiza:

Seminario de Reconexién
con la Naturaleza (CENEAM)

8™ (Dis) Connect, Jévenes y salud mental.

18:30 DINAMICA DE CIERRE Y CELEBRACION e
11 e
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ATURMLETA VOIENESTAR

José Antonio Corraliza
Sébado, 5 de octubre de 2024 Catedrético de Psicologia

Ambiental, Universidad
Auténoma de Madri

.-

Susana Gaytan #
Profesora titular de Fisiologia L 2
de la Universidad de Sevilla Y . )’ .,
M? Dolores Gémez Castillo

Doctora en Psicologia.
Decana del Colegio Oficial de
Psicologia de Castilla la Mancha
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Santiago Beruete

ESCANEAME

Paqui Godino Roca

Bisloga, editora,

Licenciads en Antropologia
y doctor en Filosofia

*
* La Traviesa Ediciones
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Pilar Navarro Lorente

Carlos Sanz

Maestro de educacion
primaria y guia de media
montafia en Madrid
OufdoolieggPn Educadora Ambiental
en la Fundacién Vida

&> W, Sostenible
-
1

< (%4

e " -
José M*® Galén /)
Guia del Parque
Nacional de Dofiana e
instructor de rastreo

Galo Aragoneses
Artista, facilitador,
misica, programador,
dibujante y docente

Organiza:
Seminario de Reconexién con la Naturaleza (CENEAM)

Lourdes Rad
Docente e Instructora naturaleza, yoga y

de Mindfulness

.‘

Ferran Campillo i Lépez
Pediatra ambiental, Unidad de
Salud Medioambiental Pediatrica
(PEHSU), Fundacié Hospital
d'Olot i Comarcal de fa Garrotxa.
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Mar Lépez Borrego

Educadora ambiental y
facilitadora de Biodanza
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Alicia Andrés Ramos
Periodista, escritora y gestora
cultural en Artesavia

Guia de Bafios de Bosque

formadora y fundadora de

Llanos Nifez
Especialista en
erianza en la

mindfulness

»
¥
\e
Ana Isabel Garcia Vazquez

Filésofa, profesora, escritora,
consultora, formadora

tallerista de practicas filosdfico-
holisticas
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El Objetivo de esta iniciativa ha sido difundir y promover la (re) conexién
con la naturaleza y sus beneficios para el bienestar y la salud fisica y mental.

e Dirigida a: profesionales de la salud, psicologia, orientacion
escolar, educacion y pedagogia, educacion ambiental y social,
medios de comunicacion y otros perfiles relacionados con la
conexion con la naturaleza.

e Ambito: estatal.

e Gran acogida e interés: 350 solicitudes para participar

e Asistieron 120 personas que completaron el aforo del
CENEAM.

e Creciente demanda de reconectar con la naturaleza como
una necesidad urgente para la sociedad.




Expertos del ambito educativo y
#CONAMA2024 Congreso Nacional del Medio Ambiente sanitario mostraron las evidencias $
cientificas del impacto del contacto
con la naturaleza en la salud y el
bienestar humano.

PONENCIAS MARCO

% Emociones y naturaleza. ¢ Necesitamos % Prescripcion de naturaleza durante el
la naturaleza tanto como parece? embarazo y la infancia.

Ferran Campillo i Lépez (Pediatria ambiental, Unidad
de Salud Medioambiental Pediatrica (PEHSU),
Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa).

José Antonio Corraliza (Psicologia Ambiental.
Facultad de Psicologia, Universidad Autonoma

de Madrid).
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03
TALLERES VIVENCIALES

8 talleres en el bosque de Valsain donde se experimentd y disfruté de la conexion
con la naturaleza.

Ofrecieron una bateria de

herramientas practicas
para que las personas asistentes
pudieran posteriormente replicarlas y
aplicarlas en sus respectivos
ambitos profesionales y personales.
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APRENDIZAJE FLUIDO

Paqui Godino Roca
Bidloga y fundadora de La Traviesa Ediciones
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YOGA Y MINDFULNESS EN EL BOSQUE

Llanos Nufez y Lourdes Rad

Especialista en crianza en la naturaleza / Docente e Instructora de Mindfulness By

Llanos Nafdez

Lourdes Rad
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EL RASTREO DE FAUNA, UNA DIPLOMACIA ENTRE ESPECIES

José M2 Galan
Guia del Parque Nacional de Doiana e instructor de rastreo

“$9..

José M? Galan
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COMETE LOS COLORES. TALLER DE ALIMENTACION SOSTENIBLE

Pilar Navarro Lorente
Coordinadora Educacion Ambiental en la Fundacion Vida Sostenible
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Pilar Navarro Lorente
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Ana Isabel Garcia Vazquez
Filésofa, profesora, escritora y tallerista de practicas filosofico-holisticas

SERPENSAR NUESTRA CONEXION ( ’
A R

Ana Isabel Garcia Vazquez
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Galo Aragoneses
Artista, facilitador, musica, dibujante, docente de practicas filosofico-holisticas
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Galo Aragoneses
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Mar Lopez Borrego
Educadora ambiental y facilitadora de Biodanza
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CONVERSATORIO

4 especialistas que desde distintas disciplinas aportaron nuevas perspectivas y
conocimientos a la tematica y promovieron el debate y el intercambio de preguntas y
reflexiones entre los asistentes.
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M? Dolores Gémez Castillo Santiago Beruete

Susana Gaytan Carlos Sanz
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e Psicologiay naturaleza: compromiso, concienciay conducta. M2 Dolores Gomez Castillo
(Coordinadora del Grupo de Trabajo de Psicologia Ambiental, Consejo General de Psicologia de Esparia).

e Un cerebro en medio de la naturaleza: Neurofisiologia para la reconexion. Susana Gaytan
(Neurobidloga. Facultad de Biologia, Universidad de Sevilla).

e Narrar el cambio que necesitamos. Santiago Beruete (Filésofo, antropdlogo social y escritor).

e (Dis)Connect, Jovenes y salud mental. Carlos Sanz (Maestro de educacién primaria y guia de media montafia
en Madrid Outdoor Education).
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DINAMICA DE CIERRE
Y CELEBRACION EN
EL ARBOL

La Jornada concluyo con:

e Una evaluacion cualitativa grupal, que volvio
a destacar que la reconexion con la
naturaleza es una necesidad sociosanitaria

gue requiere atencion urgente

e Se celebr6 en grupo con una breve sesion
de biodanza.

#HSomosTribu
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IMPACTO Y REPERCUSION: ABRIENDO
CAMINOS FUTUROS

e Evidencias cientificas y experimentales de la importancia de la conexion con la naturaleza para
la salud fisica y mental.

e Repercusion entre las personas asistentes para que puedan iniciar lineas de reconexion con la
naturaleza en sus ambitos profesionales.

e Replicacion de actividades vivenciadas para diferentes colectivos.
e |Interés por la creacion de una red de colaboracion, contacto y sinergias...

e Grupo de trabajo del seminario para seguir llevando acciones similares a la ciudadania.

#SomosNaturaleza Seminario #ReNaCe
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iGracias!

v

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-
seminarios/reconexion-naturaleza/reconexion-naturaleza.html

seminarioreconexion@gmail.com

DEL MEDIO AMBIENTE

CONGRESO NACIONAL


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/reconexion-naturaleza/reconexion-naturaleza.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/reconexion-naturaleza/reconexion-naturaleza.html
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